
1.什么是斑贴试验？
斑贴试验是一项用于检测您是否有接触性过敏的测试，即一个由于您的肌肤对与皮肤所接触

的物质（过敏原）过敏而引起或加重的皮肤病。

2.斑贴试验如何进行？
您需要在5天内前来诊所3次（通常在同一周的星期一、星期三和星期五）。在第一次就医
时，被测试的物质将被加入用低致敏胶带贴敷于您的背部的斑试器塑料小室之中。这些小室

的位置将被用墨水标记。有时斑贴试验会在手臂或大腿上进行。第一次就医可能需要用时最

多2小时，请预留好您的时间。
这些物质将保持贴敷状态，持续48小时或直到您的第二次就医。任何反应将在第二次就医时
进行记录。之后，墨水标记必须在您的背上继续保留两天。第三次就医时，您的皮肤将被检

查，如有任何反应，将会与您进一步讨论。

3.斑贴试验的阳性反应会呈现什么样子？
斑贴试验的阳性反应将会在物质涂抹的部位出现红色或粉色，瘙痒且凸起的部分。这通常会

在几天后消失。极度阳性的反应有时可能会造成水疱，并持续几周。

4.谁不应该接受这项试验？
免疫缺陷患者、自身免疫性疾病患者、活跃性皮炎/湿疹患者、斑贴试验部位出现皮疹、在过
去1个月内服用免疫抑制药物的患者、怀孕妇女和哺乳期妈妈不应该接受斑贴试验。

5.我需要在试验之前做什么？
 不能做的事项：
·在试验前7天内在斑贴试验的部位使用局部类固醇
·在试验前7天内暴露于阳光
·在试验前3天内服用口服抗组胺药物
·在试验前1个月内服用免疫抑制药物

6.我需要在试验期间做什么？
 能做的事项：
·在试验期间的一周内穿旧T恤或内衣。衣物前面有开口的更加方便穿脱
·穿着衬衫睡觉，以防止贴片被摩擦掉
·如果贴片开始剥离，轻按它并重新粘贴边缘。如果整个贴片松开，将它取下来，记录时间和
日期，拍摄贴片掉落区域的照片并带去下一次就医

·如果您认为试验结束后的一周内发生了后期反应，请拍摄您背部的照片，并联系您的诊所/皮
肤科医生
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 不能做的事项：
·在试验当天早上在背部涂抹油膏或霜
·在试验的一周内弄湿背部（不能洗澡、淋浴或游泳）
·将背部暴露于阳光
·在试验的一周内参加运动或剧烈的体育活动，因为排汗可能会导致贴片脱落

7.可能会发生什么副作用？
 副作用很罕见，但可能包括：
·持续反应 – 一些斑贴试验的阳性反应可能会持续几周才会消退
·湿疹复发 – 您现有或以前的湿疹可能会暂时复发
·色素变化 – 您可能会注意到贴片粘贴处的肤色加深或减少，这可能会持续几个月
·瘢痕 – 很罕见 （1/10,000）
·过敏 – 您可能会对测试中使用的某种物质产生过敏反应

8.如果我的测试结果为阴性，我应该怎么做？
阴性的结果很常见。阴性的结果也一样重要，因为您将不需要避开您已经接受过测试的过敏

原。
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